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TIGARILE ELECTRONICE ‘,

De ce sunt nocive?
Vaporii inhalati pot sa contina:

o

«Tigarile fara fum nu sunt si fara riscuri!»

Diacetil - o substanta aromatizanta
legata de o afectare pulmonara severa Material adresat populatiei generale
- numita “"plamanul popcorn”.
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Compusi organici volatili.

Particule ultrafine care pot fi
inhalate profund in plamani.
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HTP Tigara Qz’
(produse din tutun incalzit) electronica

Substante chimice cancerigene.

Tigarile fara fum
NU SUNT si FARA RISCURI!

Nicotina.
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PRODUSELE DIN TUTUN INCALZIT
(HTP)
Ce stim?

Produsele din tutun incalzit (HTP)
proceseaza frunze de tutun,
permitand utilizatorilor sa inhaleze
nicotina.

Chiar daca la niveluri mai mici,

emisiile produselor din tutun incalzit

contin numeroase substante S /
chimice gasite in fumul de tigara!

Intelegerea efectelor pe termen

® ﬁ.% 7y scurt si lung impune derularea de

“ cercetari suplimentare.

Utilizarea oricarui tip de produs din
tutun este daunatoare, in special '

pentru tineri si femei insarcinate, dar
si pentru adultii care nu utilizeaza in
mod curent tutun. P

Nu s-a demonstrat stiintific ca
produsele din tutun incalzit (HTP)
pot ajuta fumatorii sa renunte la
fumat.

Daca nu ati utilizat produse din
tutun nu Tncepeti sa utilizati nici
HTP, sunt tot produse din tutun!
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Care sunt efectele utilizarii produselor
din tutun incalzit asupra sanatatii?

Utilizarea oricarui produs din tutun - inclusiv a
produselor din tutun incalzit - este DAUNATOARE!

Indiferent daca sunt incalzite prin flacara sau
electronic, produsele din tutun contin nicotina.
Nicotina produce usor dependental

Expunerea la nicotina poate afecta creierul in

curs de dezvoltare. Creierul continua sa se dezvolte
pana la aproximativ 25 de ani.
Utilizarea nicotinei in adolescenta

poate dauna partilor creierului care
controleaza atentia, invatarea, starea
N de spirit si controlul impulsurilor si
/ poate creste, de asemenea, riscul
viitor pentru dependenta de alte
droguri.

Nicotina este toxica si pentru
dezvoltarea fatului.

Expunerea pasiva la
emisiile HTP

Este daunator sa respiri emisiile de la produsele
din tutun incalzit?

Studiile privind emisiile produselor din tutun incalzit
sugereaza ca acestea expun atat utilizatorii, cat si pe
cei expusi pasiv, la unele substante chimice gasite in
fumul de tigara, desi la niveluri mai mici.



