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COMUNCAT DE PRESA

Directia de Sinitate Publicd a judetului Caras-Severin a transmis cdtre unitatile
spitalicesti din judet si citre Inspectoratul Scolar Judetean o serie de recomandari privind
misuri de prevenire a imbolndvirilor cu infectii respiratorii acute si gripad, in actualul
context de alertd epidemiologici din Roménia. Misurile vizeaza realizarea triajului zilnic
in colectivitatile scolare, informarea parintilor sau apartinatorilor legali privind semnele
si simptomele infectiilor respiratorii, asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia
periodica a mainilor si suprafetelor, aerisirea periodicé a incaperilor, respectarea etichetei
tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosintd, recomandarea utilizarii mastii
de protectie de citre cadrele didactice si, eventual, de cétre elevi si studenti. Personalul
unititilor spitalicesti trebuie, de asemenea, in acest context, sd respecte protocoalele
epidemiologice aplicabile in cazul unui numar mare de viroze respiratorii sau gripe.

Pe de alta parte, Directia de Sanatate Publica a judetului Caras-Severin recomanda
un set de misuri pentru populatie i anume, consultarea medicului de familie la aparitia
simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale
investigatii suplimentare, adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanenta
organizate la nivelul judefului, respectarea etichetei tusei si strdnutului, utilizarea de
batiste de unicd folosintd, mentinerea unei igiene adecvate a mdinilor, in vederea
reducerii rispandirii virusului, evitarea aglomeratiilor, aerisirea spafiilor inchise si

purtarea mistii de protectie, continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populaia



expusi la risc crescut de imbolnavire sau complicatii ale gripei - persoane cu varsta peste
65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii
sau cardiace.

in judetul Caras-Severin, in perioada 23.12.2022 — 04.01.2023, au fost consemnate
252 de cazuri de viroze respiratorii si — in scidere fatd de perioadele precedente — precum
si un numir de 89 de pneumonii. Prin comparatie, in perioada similard a anului 2020, au
putut fi consemnate 141 de viroze si 94 de pneumonii. Cele mai multe cazuri de infectii
acute ale ciilor respiratorii superioare le intdlnim in continuare la copiii intre 5 §i 9 ani
iar in ce priveste pneumoniile, la copii sub un an.

Referitor la cazurile de gripa, existd in perioada specificata sapte persoane suspecte
si doud confirmate. In perioada similard a anului 2020 au fost raportate doud cazuri

suspecte si doua confirmate.
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