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Directia de Sanitate Publici Caras — Severin cu sediul in Resita, str. Spitalului, nr. 36,
organizeaza concurs pentru ocuparea urmatorului post vacant de execufie de naturd contractuala,
conform O.M.S nr. 166/2023:

DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist specialitatea Igiend

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Evaluare a factorilor de risc din mediul de viafd §i munca -
igiena mediului

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 40 de ore pe siptdmand

PERIOADA nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de Legea nr. 53/2003 — Codul Muncii,
republicats, cu modificarile si completarile ulterioare si cerintele specifice prevézute la art. 542
alin. (1) si (2) din Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ
cu modificarile gi completarile ulterioare

a) are cetditenie roménd sau cetiifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European sau cetatenia Confederatiei elvetiene

b) cunoaste limba roméana, scris i vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicati, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sinatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securittii nationale,
contra autoritatii, contra umanitaii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidata la
post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea; _

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savérsirea infractiunii sau fat3 de aceasta nu s-a luat masura de sigurant3 a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;



h) nu a comis infractiunile prevédzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 1 18/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice de participare la concurs pentru postul de medic specialist specialitatea igiena
- Diploma de licentd in medicind

- Certificat de medic specialist igiend

- Vechime in specialitate : stagiu de rezidentiat terminat

Cerinte specifice de participare la concurs previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din OUG nr.
57/2019, cu modificirile si completérile ulterioare

(1) Contractul individual se incheie intre persoana care indeplineste conditiile pentru a fi
angajatd pe o functie contractuald si autoritatea sau institutia publicd , prin reprezentantul
sau legal, in conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003, republicata , cu modificérile si
completirile ulterioare, cu respectarea urmitoarelor cerinte specifice

a) Persoana si aiba cetifenie romana , cetéfenie a altor state membre ale Uniunii Europene
sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romaénia

b) Persoana si cunoasca limba roména scris si vorbit

¢) Persoana si aiba capacitate deplina de exercitiu

d) Persoana si indeplineascd conditiile de studii necesare ocupdrii postului

e) Persoana sa indeplineasca conditiile de vechime, respectiv de experientd necesare
ocupdrii postului, dupa caz

f) Persoana sa nu fi fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra
securitatii nationale, contra autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni
de fals ori contra infiptuirii justitiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea

g) Persoana nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru sivarsirea infractiunii sau fafade aceasta nu s-a luat
misura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitirii unei profesii

h) Contractul si nu conina clauze de confidentialitate sau dupi caz, clauze de neconcurentd

(2) Prin exceptie de la conditia previzuti la alin. (1) lit. a) pot fi angajati si cetdteni strdini,
cu respectarea regimului stabilit pentru acestia prin legislaia specifica si legislatia muncii

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmétoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs , conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotéararea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea §i
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG
nr. 1336/2022)

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti §i, respectiv, adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru
biologi, biochimisti sau chimisti;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
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d) dovada/inscrisul din care s rezulte ¢ nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la
art. 455 alin. (1) lit. ¢) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d)
sau €) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. c) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind
exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiinfarea, organizarea si functionarea
Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd ci nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invafamént, sanatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publica sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicala care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

Documentele previzute la alin. (2) lit. d) §i f) sunt valabile 3 luni i se depun la dosar in termen
de valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sinatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesta starea
de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in
conditiile legii.

Copiile de pe actele prevdzute la lit. b), ¢), i) §i j), precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap se prezinta insofite de documentele originale, care se certificd cu

mentiunea ,,conform cu originalul de catre secretarul comisiei de concurs.

BIBLIOGRAFIE concurs medic specialist specialitatea IGIENA

1. S. Mianescu — [giend (tratatul-sub redactia), Vol.I si 11, Ed. Medicala, 1984

_S. Manescu. Gh. Tanasescu, S. Dumitrache, M. Cucu- Igiena, Ed. Medicala, 1991, 1996

P

_S. Manescu- Microbiologia sanitard, Ed. Medicala, 1989

(s

4. H. Dumitrescu si colaboratorii- Chimia sanitard a Mediului, Vol. 1 si II, Ed. Medicald, 1987
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5. Ordin M.S. nr. 119/2014 referitor la normele de igiend si recomandarile asupra mediului de
viatd al populatiei, actualizat

6. Ordin M.S. nr. 1226/2012 referitor la normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitdti medicale, actualizat

7. G. Popa si colaboratorii- Toxicologia produselor alimentare, Ed. Academiei, 1986

8. H. Dumitrescu si colaboratorii- Controlul fizico-chimic al alimentelor, Ed. Medicala, 1997
9. Sub redactia Gherasim L.- Medicind internd, Vol. 11, Ed. Medicald, 1996

10.A. Cordeanu- Igiena copiilor si adolescentilor, Ed. Semne, 2000

I'1. B. Vlaicu- Igiena copiilor si adolescentilor, Ed. Solness, Timigoara, 2000

12. A. Dumitrescu- Comunicarea riscului pentru sandtate generat de mediu, Ed. Institutului de
Sanatate Publicd, Bucuresti, 2000

TEMATICA concurs de medic specialist specialitatea IGIENA

1. PROBA SCRISA

11 - II1. DOUA PROBE PRACTICE
I. PROBA SCRISA

1. Igiena aerului atmosferic: factori meteoro-climatici si influenta lor asupra
sAndtatii, poluarea aerului atmosferic (surse de poluare, natura agentilor poluanti,
efectele poludrii aerului atmosferic asupra stérii de sanatate, riscuri generate de
principalii poluanti si evaluarea lor, monitorizarea poludrii aerului si a expunerii
umane, criterii de calitate a aerului).

2. Igiena apei: apa potabild (nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, mod
de acoperire, surse de apa, aprecierea calitatii surselor; compozitia minerala si
relatia cu sinitatea; poluarea chimica si microbiologica a apei potabile, efectele
asupra sanatatii, boli transmise prin apa, epidemiile hidrice; criterii de calitate a
apei potabile; metode de tratare a apei pentru potabilizare); ape naturale, de
suprafata si subterane: riscuri pentru sanatate si criterii de calitate, autopurificarea
apei, criterii de calitate; indepartarea apelor uzate: riscuri pentru sanatate date de
indepiartarea incorecta a apelor uzate, evaluarea riscurilor.

3. Igiena solului: relatia intre sol si sanatatea umana; endemiile biogeochimica si
biologica a solului, efectele asupra starii de sanatate.

4. Deseurile solide si periculoase: surse, clasificéri, compozitie fizica, chimica si
biologica; riscuri pentru sdndtate generate de indepdrtarea incorectd a deseurilor
solide si periculoase.

5. Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.

6. Igiena habitatului. Agezarile urbane: efectele asupra sanatitii date de urbanizare;
spatiul locuit si relatia cu sdnatatea umana: conditiile fundamentale ale igienei
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spatiului locuit, efectele asupra sandtatii generate de conditiile de locuit si
facilitatile sanitare, poluarea aerului interior, evitarea suprasolicitérii fiziologice
(ambianta termici, vicierea aerului interior, iluminatul natural si artificial,
zgomotul), prevenirea infectiilor, intoxicatiilor si accidentelor, notiuni de igiena
spitaliceasca.

7. Conditii de igieni ce trebuiesc respectate in producerea, depozitarea, transportul,
comercializarea si consumul produselor alimentare, maladii microbiene, virotice si
parazitare transmise prin alimentele respective.

8. Riscuri de contaminare chimici cu poluanti si aditivi in comercializarea si
consumul produselor alimentare, mésurile de profilaxie.

9. Toxiinfectiile alimentare. Toxiinfectiile produse de germenii: Salmonella,
Shigella, Stafilococi enterotoxici, Escherichia coli, Proteus, Clostridium
(Cl.botulinum si Cl.Perfringens), Yersinia enterocolitica, Campylobacter, Listeria
monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus. Surse si modalitati de
contaminare a alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie.

10. Igiena unititilor cu profil alimentar: unitati de productie, depozitare, desfacere,
consum public si colectiv.

11. Igiena institutiilor scolare si universitare. Notiuni de ergonomie scolara.

12. Evaluarea riscului pentru sinitate generat de mediu. Natura pericolelor din
mediu care pot afecta sanatatea; pericol si risc: definitii, tipuri de pericole si riscuri
pentru sAnatate; pericole chimice: clasificare, cai de expunere, metabolizarea si
soarta in organism, cai de eliminare, tipuri de efecte pe sandtate; pericole fizice:
clasificare, zgomot si vibratii, radiatii ionizante, radiatii neionizante, ambianta
termici; pericole mecanice: clasificare, impact asupra

grupurilor si societatii, grupuri vulnerabile, accidente de trafic, accidente casnice si
recreationale; pericole psihosociale si comportamentale: clasificare, efecte asupra
s@natatil.

13. Principii si metode utilizate In evaluarea riscului (identificarea pericolului,
evaluarea relatiei doza-raspuns, evaluarea expunerii, caracterizarea riscului:
evaluarea calitativa si cantitativd a riscului); metode epidemiologice si biostatica
(concepte de bazi, proiectarea si implementarea studiilor, analiza cantitativa a
datelor); toxicologie si metode de laborator (principii generale de toxicologie;
absorbtia, distributia, excretia si biotransformarea; efecte cancerigene, genetice si
legate de dezvoltare; efecte toxice pe organe sau sisteme; efectele principalilor
agenti toxici; toxicologia mediului).

14. Managementul riscului: compararea riscului estimat cu standarde si norme,
compararea riscului estimat actual cu estiméri anterioare, prevenirea si tinerea sub
control a expunerii, stabilirea alternativelor, implicarea tuturor participantilor la
procesul de luare a deciziilor.

15. Comunicarea riscului: planul de comunicare a riscului, definirea obiectivelor
comunicirii, implicarea comunitatii, parteneriat cu liderii comunitatii si alte
institutii, elaborarea mesajelor, evaluarea comunicarii.

16. Demografie: statica populatiei, migcarea mecanica si naturald a populatiei,
metode de standardizare, metode lexis, tabele de mortalitate, ani potentiali de viatd
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pierduti.

17. Elaborarea, implementarea si evaluarea programelor de sanitate: identificarea
nevoilor, stabilirea priorititilor, fixarea scopurilor, obiectivelor generale si
specifice, determinarea strategiilor, determinarea activititilor si resurselor,
implementarea programelor de sandtate, evaluarea programelor de sanatate.

[

1. PRIMA PROBA PRACTICA

— apa potabild

—sol

— poluarea sonora

— audiometrie

— ambianta termica

— iluminatul natural si artificial

— radioactivitatea naturald si natural modificata tehnologic
— radiatii ultraviolete

— vicierea aerului

— calitatea nutritiva a alimentelor din diferite grupe

--------- contaminarea chimica a alimentelor

— contaminarea microbiologicd a alimentelor

-~ aditivi alimentari

— dezvoltarea somatica a unui copil sau adolescent: date somatoscopice,
somatometrice si fiziometrice

— nisip din locul de joacd al gradinitei

— fisa cresei

I11. A DOUA PROBA PRACTICA

1. Ancheta epidemiologica in epidemia hidrica si toxiinfectia alimentara.

2. Accesarea si utilizarea unei baze de date, interpretarea rezultatelor.

3. Elaborarea unui document (referat, proces verbal, raport de activitate) in Word
for Windows sau Word Perfect.

4. Elaborarea unui program de sanatate intr-o colectivitate data.
Concursul se organizeazi in maximum 90 de zile de la publicarea anuntului.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Directiei de Sanatate Publicd Caras — Severin,
str. Spitalului, nr. 36, Regita, Compartiment RUNOS, parter, tel. 0255.215967.

R.U.N.O.S,

Victoria Camelia TRENTEA
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