Campania de promovare a sanatatii reproducerii
Noiembrie-Decembrie 2026
Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

10 SFATURI PENTRU PARINTI
PENTRU A-STAJUTA COPIII

SA EVITE O SARCINA IN
ADOLESCENTA

/

\

EEAN -
PP MINISTERUL ﬂ;"' Institutul
‘

I

National de
Sanatate Publicd

! ' A A A . . - . . ~ Me g . . ~ ~

e SANATATII Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
i P . o mewgee . . . P

» Ministeru lui Sanatatii- pentru distri butie gratuita -



1. CLARIFICA-TI PROPRIILE VALORI SI
ATITUDINI SEXUALE!

Va fi mult mai usor sa vorbesti cu copilul tau daca
reflectezi la propria persoana.

o Ce parere ai despre adolescentii de varsta scolara care sunt activi
sexual? Dar care devin parinti?

« Aifostactiv sexual in adolescenta? Ce parere ai despre asta acum?

o Aifost activ sexual inainte de a te casatori? Cum afecteaza
raspunsurile la aceste intrebari ceea ce le vei spune copiilor tai?
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~ 2.VORBESTE CU COPIII TAI
CAT MAI TIMPURIU SIDES DESPRE
DRAGOSTE SI SEX . FII SPECIFIC!

Cel mai important lucru pe care il poti face este sa spui
primele cuvinte. Asculta cu atentie pentru a afla ce
intelege deja copilul tau.

Tinerii au intrebari reale si complexe despre iubire, sex, presiune
sociala si contraceptie — asculta-i cu rabdare si ofera-le informatii
corecte.

Ajuta-i sa invete cum sa-si exprime limitele si sa gestioneze
presiunea partenerului, fara teama sau vinovatie.

Fii deschis la intrebarile lor — chiar si cele incomode — pentru ca
doar asa vor invata sa ia decizii sanatoase.
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3. SUPRAVEGHEAZA §I
MONITORIZEAZA ACTIVITATILE
COPIILOR TAI

Parintii atenti stiu mereu unde si cu cine sunt copiii lor
— siguranta vine din implicare, nu din control excesiv.

Supravegherea constanta previne riscurile si incurajeaza alegerile
bune.

Explica-le copiilor ca grija nu inseamna invadarea intimitatii sau
restictionarea autonomiei, ci iubire si responsabilitate.
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4. FITINTERESAT SA CUNOSTI PRIETENII
COPIILOR TAI STFAMILIILE LOR!

Influenta prietenilor e puternica — sprijina-ti copilul sa
aleaga relatii sanatoase, din medii cu valori similare.

Creeaza un spatiu deschis pentru prietenii copilului tau si construieste
relatii si cu parintii lor.

Colaboreaza cu alti parinti pentru reguli comune — unitatea aduce
claritate si siguranta pentru toti copiii.
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5.DESCURAJEAZA INTALNIRILE
ROMANTICE TIMPURII, FRECVENTE SI
EXCLUSIVE

Incurajeaza activitatile de grup.

Intalnirile romantice unu-la-unu inainte de 15 ani pot aduce riscuri —
vorbeste din timp cu copilul tau despre limite clare.

Activitatile de grup ofera un mediu mai sigur si mai potrivit pentru
socializarea adolescentilor.
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6. DESCURAJEAZA FERM IMPLICAREA
ADOLESCENTILOR IN RELATII ROMANTICE CU
PERSOANE SEMNIFICATIV MAI IN VARSTA SAU

MAI TINERE DECAT EI

Diferentele mari de varsta pot insemna dezechilibre de
putere — iar asta creste riscul deciziilor nesanatoase.

O regula simpla: o diferenta de varsta de maximum 2 ani ajuta la
relatii mai echilibrate si mai sigure.
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7. AJUTA-1 SA AIBA OPTIUNI PENTRU VIITOR

CARE SUNT MULT MAI ATRACTIVE DECAT O

SARCINA TIMPURIE SAU A DEVENI PARINTE
PREA DEVREME

Ajuta-i sa isi stabileasca planuri si obiective reale si
semnificative pentru viitor.

Vorbeste cu ei despre ce trebuie sa faca pentru a-si atinge aceste
obiective si sprijina-i pe parcurs.

Ajuta-i sa inteleaga ca a deveni parinte prea devreme poate da peste cap
chiar si cele mai bune planuri.

Indruma-i sa-si foloseasca timpul liber intr-un mod constructiv.
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8. SUBLINIAZA CAT DE MULT
VALORIZEZI EDUCATIA

Succesul la scoala este una dintre cele mai bune forme de
preventie impotriva sarcinilor in adolescenta.

Fii implicat in educatia copilului tau — urmareste notele, vorbeste cu
profesorii, ofera sprijin constant.

Timpul pentru teme, somn si relaxare conteaza — asigura-te ca timpul
copilului tau este distribuit intr-un mod echilibrat intre aceste
activitati.
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9. FIIINTERESAT SA STII CEEA CE
VIZIONEAZA, CITESTE STASCULTA
COPILUL TAU!

Fii atent la ce consuma copiii tai in spatiul media — multe
mesaje despre sex contrazic valorile familiei.

Invata-i sa gandeasca critic despre ce vad si aud — nu tot ce e popular e si
sanatos.

Controleaza mediul de acasa: fara TV in dormitor, fara continut toxic —
parintii stabilesc limitele, nu ecranele.

%  MINISTERUL £Xoe Binstiutal
R o ' National de
) SANATATH Sanatate Publici




10. STRADUIESTE-TE PENTRU A AVEA O
RELATIE CALDUROASA SI AFECTUOASA -
FERMA N DISCIPLINA SIBAZATA PE
COMUNICARE

Niciodata nu e prea tarziu sa repari sau sa construiesti o
relatie apropiata cu copilul tau. Copiii, indiferent de varsta, isi
doresc o relatie apropiata cu parintii lor si tdnjesc dupa
ajutorul, aprobarea si sprijinul acestora.

Construieste o relatie solida bazata pe iubire, comunicare si respect
reciproc — asculta-1 cu deschidere, fii bland, dar seteaza limite.

Fii prezent activ in viata copilului tau — emotional, zilnic, constant.
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