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Informeaza-te!
Implica-te! Alege
solutia potrivita

TU DECIZI!

Abstinenta sexuala in adolescenta

pentru tine!

Ce castigi daca
alegi abstinenta?

=

Atingerea
performantelor la
scoala, in sport si arte

S

Construirea de relatii
stabile, bazate pe
incredere si respect

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii

sexuale pana cand nu simti ca esti pregatit(a)

din punct de vedere fizic, emotional si mental
pentru o relatie sigura, bazata pe respect.

poate insemna ,nu acum” sau ,nu inca”.

Este alegerea ta!

Ai dreptul sa decizi pentru tine.

Ai timp sa te cunosti si sa cresti.
Eviti riscuri majore, cum ar fi:

€3 o sarcina nedorit3

€3 infectii cu transmitere sexuala

Te simtiin control
privind propriul corp
si propriile decizii

Te cuno;;'ti pe tine si
te dezvolti emotional

P Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si

promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii- pentru distributie gratuita-

Institutul
National de
Sanatate Publica

Material adresat adolescentilor

Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”,

Cum spui Nu
cu incredere?

Nu trebuie sa justifici

nimanui pentru ca alegi

sa te protejezi si sa ai

grija de tine. Exerseaza

replici simple:

e Numa simt
pregatit(a) pentru
asta acum.”

o ,Imi place relatia
noastra, daracumnue
momentul potrivit.”

e ,Vreau sa mai astept
pana cand ma simt cu
adevarat pregatit(a).”

QUG

3din4

adolescenti nu si-au inceput viata sexual3
in liceu

Este complet normal sa astepti.
Este alegerea tal

+ Aidreptul si decizi pentru tine.
" Ai timp s& te cunosti si sa cresti.

Atentie la alcool, droguri si presiunea sociala
Sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

e Este mai greu sa spui NU,

 Poti face alegeri pe care le vei regreta,

e Creste riscul unei sarcini sau a unei infectii.

Ai grija de corpul si mintea ta!
la decizii cand esti lucid(a) si ai control.
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