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Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

Exista mai multe metode contraceptive, cu moduri diferite de utilizare,
niveluri diferite de eficacitate si avantaje specifice.
Fiecare persoana are nevoi diferite.

Pilule contraceptive Implant contraceptiv Dispozitiv intrauterin (DIU)
(combinate sau cu (de lung& durata) (cu cupru sau hormonal)
progestogen)

Prezervativ masculin Prezervativ feminin Plasture contraceptiv

£ Protejeaza atat impotriva Protejeaza atat impotriva (cu hormoni)
it **-': sarcinii, cat si a infectiilor sarcinii, cat si a infectiilor
w; cu transmitere sexuala (ITS). cu transmitere sexuald (ITS).

Contraceptia de urgenta

Poate fi utilizatd dupa

Injectie contraceptiva Inel vaginal un contact sexual neprotejat.
(cu progestogen) (cu hormoni) Nu este o metoda de utilizare regulata.

Pentru a alege metoda de contraceptie care ti se potriveste,
adreseaza-te medicului tau de familie,
medicului specialist obstetrica-ginecologie
sau medicului de planificare familiala.

Metodele moderne de contraceptie sunt sigure si foarte eficiente
atunci cand sunt utilizate corect.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita.

aterial adresat populatiei generale si profesionistilor din domeniul sanatatii
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