MINISTERUL N l Campania de promovare a sanatatii reproducerii
SANATATI Sitinee fblics Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

Abstin " lole e smfa

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai
relatii sexuale pana cand nu simti ca
esti pregatit(a) din
punct de vedere fizic, emotional si
mental pentru o
relatie sigurd, bazata pe respect.

Nu-ti fie teama sa
spui NU!

Material realizat in cadrul ide i sanatdtii si educatie pentru sanatate al Ministerului
Sanatatii- pentru distributie gratuita

Material adresat adolescentilor



Abstmenta sexaald in
adlolescentd Despre intimitate si incredere

Sexul ar trebui sa aiba loc atunci cand

exista o legatura emotionala sincera,
bazata pe incredere sirespect reciproc.
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Daca incepi o relatie sexuald inainte sa

Abstinenta nu inseamna neaparat ISR EEIRECTAE CUE JE-E UL CYRECT

niciodata”, poate insemna ,nu daca e 'vorba de sex oqaznonal, acest

” ’ » lucru iti poate afecta stima de sine si
acum” sau ,nuinca”. modul in care te vezi pe tine.
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Ce chstigi dacd alegr
abstmenta?

O Eviti riscuri majore, cum ar fi:

e osarcind nedorita
¢ infectii cu transmitere sexuala

Ascalti-Fi instinetul si alege ee e mar
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bine pentra tine, fard si cedezi
» 0,
preswantt?

@Ai timp sa te descoperi si sa te

concentrezi pe obiectivele tale:

e sa-tiatingi performantele la scoald, in sport
siarte

e saconstruiesti relatii stabile, bazate pe
incredere si respect

e satesimtiin controlul privind prorpiul corp
si propriile decizii

e saitidaitimp sa te cunosti pe tine si sa te
dezvolti emotional

e sa poti vorbi mai usor cu parintii sau adultii
de incredere, care te pot sustine si intelege.




Cem spur VU ea
heredere?

Exerseaza replici simple, de exemplu:
Nu este nimic gresit si nu trebuie sa te justifici
»Nu ma simt pregatit(a) pentru asta nimanui pentru ca alegi sa te protejezi si sa ai
acum.” grija de tine!

,Imi place relatia noastrd, dar acum
nu e momentul potrivit.”

»,Vreau sa mai astept pAnd cAnd ma

. « 7N B A spune ,NU” e dreptul tau — iar cine nu
simt cu adevarat pregatit(a).

acceptad asta, nu iti respecta limitele.
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REG”“ Fii clar(d) si ferm(3) si

respecta si emotiile
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Sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

iti va fi mai greu sa spui NU.

poti face alegeri pe care le vei regreta.
creste riscul unei sarcini sau al unei infectii
cu transmitere sexuala .

Ai grija de corpul si mintea ta!

Ia decizii cand esti lucid(d) si ai control asupra
comportamentului tau!

Presiune din partea partenerului/ persoanei de
care iti place:

»Dacad tii la mine, o facem acum.” »Hai, de ce nu?
Ce mare lucrue?”

Cum poti raspunde?

,Tin la tine, dar nu sunt pregatit(a) pentru asta acum.
Daca ma respecti, respectd si ritmul meu.” Decizia
mea este NU si nu am nevoie de un motiv in plus ca sa
fie valabila. Te rog sa nu mai insisti.”

Glume si comentarii din grupul de prieteni:
,Toata lumea a facut-o deja, ce mai astepti?”

Cum poti raspunde?

,Fiecare alege pentru el. Pentru mine este important sa
aleg cand simt eu, nu cand imi spun ceilalti.”



Abstinentn sexaald in ado

Nu esti singur(a)!

Fie ca alegi abstinenta sau ai intrebari despre
sdndtatea ta sexuald, cauta informatii de
incredere si vorbeste cu:

medicul sau consilierul scolar

medicul de familie, medicul de planificare
familiala sau medicul ginecolog

parintii sau alti adulti de incredere

+4 Alege ce ti se potriveste!

Ai timp pentru toate - inclusiv
pentru iubire, la momentul potrivit
si cu persoana potrivita.



