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Metodele moderne de contraceptie sunt
sigure si foarte eficiente atunci cand
sunt utilizate in mod corect.

Pentru alegerea metodei contraceptive potrivite, este
recomandat sfatul unui
profesionist din domeniul sanatatii
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Pilulele contraceptive

Ce sunt contraceptivele orale combinate (COC)?

o Pilule care contin 2 hormoni in doze mici - un progestogen si un
estrogen - similari hormonilor naturali progesteron si estrogen din
corpul femeii.

o Actioneaza in principal prin prevenirea eliberarii ovulelor din ovare
(ovulatiei).
Cat de eficiente sunt?

« Eficienta depinde de utilizatoare: cand nu se fac greseli in utilizarea
pilulelor, mai putin de 1 sarcina la 100 de femei, in timpul primului
an de utilizare a COC (3 sarcini la 1.000 de femei).

Nu protejeaza impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)
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Pilulele contraceptive

Trebuie femeia sa faca o ,,pauza”dupa ce utilizeaza
pilule contraceptive o perioada de timp?

e Nu. Nu exista dovezi despre utilitatea ,,pauzei’”. De fapt,o ,,pauza’”
in timpul utilizarii lor poate sa duca la aparitia unei sarcini
nedorite. Pot fi utilizate in siguranta timp de multi ani fara a fi
necesara oprirea lor periodica.

Daca femeia a utilizat pilule contraceptive combinate
timp indelungat, va fi ea protejata impotriva sarcinii si
dupa ce le opreste?

e Nu. Femeia este protejata doar atat timp cat ia pilulele cu
regularitate.
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Pilulele contraceptive

Pot pilulele contraceptive cauza femeilor cresteri sau
scaderi mari in greutate?

e Nu. Cele mai multe femei nu cresc si nu scad in greutate din cauza
pilulelor contraceptive. Greutatea se modifica In mod firesc
datorita schimbarilor ce apar pe parcursul vietii si datorita
Inaintarii in varsta. Deoarece modificarile greutatii sunt atat de
frecvente, multe femei cred ca aceste cresteri sau scaderi in
greutate sunt produse de pilule. Totusi, studiile arata ca, in mod
obisnuit, pilulele nu influenteaza greutatea. Putine femei prezinta
modificari bruste ale greutatii atunci cand utilizeaza pilulele.
Aceste modificari sunt reversibile dupa oprirea utilizarii lor.
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Prezervativul masculin

o Foite sau invelitori (majoritatea fabricate din latex subtire) care se
aplica pe penisul in erectie al barbatului.

« Actioneaza prin formarea unei bariere care impiedica spermatozoizii
Ssa ajunga In vagin, prevenind astfel sarcina.

o De asemenea, impiedica transmiterea agentilor infectiosi din

sperma, de pe penis sau din vagin, prevenind infectarea celuilalt
partener.
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Prezervativul masculin

 Eficienta depinde de utilizator: Cel mai mare risc de sarcina sau
infectie cu transmitere sexuala (ITS) este atunci cand prezervativele

nu sunt utilizate la fiecare contact sexual.

« Foarte putine sarcini sau infectii apar datorita folosirii incorecte,

alunecarilor sau ruperilor.
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Prezervativul feminin

Foite sau captuseli fabricate dintr-o pelicula subtire, transparenta
si moale. Au cate un inel flexibil la ambele capete (inelul de Iz
capatul inchis ajuta la inserarea prezervativului, iar inelul de la
capatul deschis mentine o parte a prezervativului in afara
vaginului).

Fabricate din diverse materiale precum latex, poliuretan si nitril.

Eficienta depinde de utilizatoare: Cel mai mare risc de sarcina sau
infectie cu transmitere sexuala (ITS) este atunci cand
prezervativele feminine nu sunt utilizate la fiecare contact sexual.
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Implantele

Baghete mici din plastic, fiecare de marime unui bat de chibrit, care
elibereaza un progestogen similar hormonului natural progesteron
din corpul femeii.

Se introduc printr-o procedura chirurgicala minora 1 sau 2 baghete
sub piele, pe fata interna in partea superioara a bratului, de catre un
medic.

Nu contin estrogen, deci pot fi utilizate pe toata durata alaptarii si,
de femeile care nu pot sa utilizeze metode cu estrogen.

Una din cele mai eficiente metode de lunga durata.
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;,;’? ‘Contraceptivele injectabile
' numai cu progestogen

o Contraceptivele injectabile, medroxiprogesteron acetat depot
(DMPA) si enantat de noretisteron (NET-EN), contin fiecare un
progestogen similar hormonului natural progesteron din corpul
femeii.

 Injectia se administreaza in muschi (injectie intramusculara) sau
sub piele. De la locul injectiei, hormonul este eliberat lent in sange.

 Eficienta depinde de administrarea injectiilor cu regularitate: cel
mai mare risc de sarcina este atunci cand femeia uita o injectie.



®8 1nstitutul
. National de
Sanatate Publica

A Contraceptivele injectabile

numai cu progestogen

Necesita administrarea unei injectii o data la 2 sau 3 luni, in locul

administrarii zilnice a unei pilule.

Nu interfereaza cu actul sexual.

Discret: nimeni altcineva nu trebuie sa stie ca femeia utilizeaza o
metoda contraceptiva.

Opreste sangerarea lunara (la multe femei).

La unele femei poate determina crestere in greutate.
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Plasturele contraceptiv
combinat

Un plasture mic, subtire si flexibil, care se aplica pe piele.

 Elibereaza continuu doi hormoni — un progestogen si un
estrogen, similari hormonilor naturali progesteron si
estrogen — care patrund prin piele in circulatia sanguina.

 Se aplica un plasture nou in fiecare saptamana, timp de 3
saptamani, urmate de o saptamana fara plasture, in care
apare de obicei sangerarea.

« Eficienta depinde de utilizarea corecta: riscul de sarcina
creste daca plasturele nu este schimbat la timp.
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Inelul vaginal contraceptiv

« Un inel moale, din silicon flexibil care se plaseaza in vagin pentru
prelungirea amenoreei de lactatie (amana revenirea sangerarii
lunare) si care permite femeilor care alapteaza sa spatieze
sarcinile.

« Femeia poate incepe utilizarea intre 4 si 9 saptamani dupa nastere.
Fiecare inel va fi tinut 90 de zile. Apoi femeia va schimba imediat

vechiul inel cu unul nou.

o Pot fi utilizate 4 inele, unul dupa altul, fara pauze intre ele.
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Dispozitivul intrauterin
j DIU / steriletul

Este un dispozitiv de plastic mic, flexibil pe care este infasurat un
manson de cupru (steriletul cu cupru) sau elibereaza
levonorgestrel (steriletul hormonal).

Se introduce in uterul femeii, prin vagin si colul uterin, de catre
un medic ginecolog.

Actioneaza, in principal, prin producerea unei modificari chimice
care deterioreaza spermatozoizii si ovulul, inainte de a se intalni.

Una din cele mai eficiente metode de lunga durata.
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Sterilizarea feminina

e Contraceptie permanenta chirurgicala pentru femeile care nu mai
doresc copii.

o Este numita si sterilizare tubara sau legarea trompelor.
e Actioneaza prin faptul ca trompele uterine sunt blocate sau
sectionate. Ovulele eliberate din ovare nu se pot deplasa prin trompe

si astfel, nu intalnesc spermatozoizii.

e Una din cele mai eficiente metode, cu risc minim de esec.
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Vasectomia

o Contraceptie permanenta pentru barbatii care nu mai doresc copii.

e Denumita si sterilizare masculina si contraceptie chirurgicala
masculina.

 Sigura, permanenta si convenabila.

o Are mai putine efecte secundare si complicatii decat multe metode
utilizate de femei.

o Poate creste placerea si frecventa contactelor sexuale (dispare
teama de o sarcina nedorita)

e Una din cele mai eficiente metode, cu risc mic de esec.
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Diafragma si Spermicidele
Diafragma

« 0 membrana moale din latex care acopera colul uterin (poate fi si
din material plastic si silicon). Marginea diafragmei contine o
sarma ferma si flexibila care mentine diafragma in pozitia
corecta.

 Utilizata impreuna cu spermicide crema, gel sau spuma, pentru
cresterea eficientei.

o Majoritatea diafragmelor au diferite marimi si necesita montarea
celei potrivite de catre un medic ginecolog.

 Eficienta depinde de utilizatoare: Cel mai mare risc de sarcina este
atunci cand diafragma cu spermicid nu este utilizata la fiecare
contact sexual.
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Diagragma si Spermicidele

Spermicidele

« Substante care omoara spermatozoizii, introduse adanc in vagin,
langa colul uterin, inaintea contactului sexual.

» Se gasesc sub forma de tablete spumante, supozitoare care se
topesc sau spumante, flacoane cu spuma sub presiune, filme care
se dizolva, geluri si creme utilizate singure sau impreuna cu
diafragma sau cu prezervative.

» Eficienta depinde de utilizatoare: cel mai mare risc de sarcina este
atunci cand spermicidele nu sunt utilizate la fiecare contact sexual.

o Una dintre cel mai putin eficiente metodele de planificare familiala
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Metodele bazate pe ‘
recunoasterea perioadei fertile

,Recunoasterea fertilitatii” inseamna ca o femeie poate sa-si dea seamzs
cand Incepe si se termina perioada fertila din ciclul ei menstrua
(perioada cand ea poate ramane insarcinata).

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile necesita cooperare:
partenerilor. Cuplul trebuie sa-si ia angajamentul sa se abtina de la contacte
sexuale sau sa utilizeze alta metoda in zilele fertile.

Uneori este numita abstinenta periodica sau planificare familiala naturala.

Necesita cunoasterea continua a modificarilor din corp sau tinerea
evidentei zilelor, conform regulilor unei metode specifice.

Fara efecte secundare sau riscuri pentru sanatate.

Eficienta depinde de utilizatoare: Cel mai mare risc de sarcina este atunc.
cand cuplurile intretin relatii sexuale in perioada fertila, fara a utiliza s:
alta metoda.
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Metodele bazate pe
recunoasterea perioadei fertile

o Metodele bazate pe calendar : tinerea evidentei zilelor ciclului menstrua
pentru a identifica Inceputul si sfarsitul perioadei fertile (de exemplu
metoda zilelor standard prin care se evita contactele sexuale neprotejat
incepand cu ziua 8 si pana in ziua 19 a ciclului menstrual si metod:
calendarului).

o Metodele bazate pe simptome depind de observarea semnelor fertilitatii:

o Temperatura corporala bazala (TCB):temperatura corpului unei feme
in conditii de repaus, creste usor dupa eliberarea unui ovul (ovulatie)
Este mai putin probabil ca ea sa ramana insarcinata dupa 3 zile de I:
aceasta crestere a temperaturii si pana va Incepe urmatoare:
menstruatie (de exemplu: Metoda celor doua zile, metoda TCB, metod:
ovulatiei cunoscuta ca si metoda Billings sau metoda mucusulu
cervical si metoda simptotermica).

o Modificarea secretiilor cervicale
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Retragerea
(coitul intrerupt)

- Inainte de ejaculare, barbatul isi retrage penisul din vaginul
partenerei si ejaculeaza in afara vaginului, avand grija ca sperma

sa nu ajunga in contact cu organele ei genitale externe.

 Eficienta depinde de utilizator: riscul de sarcina este cel mai mare
atunci cand barbatul nu isi retrage penisul din vagin inainte de
ejaculare, la fiecare contact sexual. In cadrul utilizarii obisnuite,
este una dintre cel mai putin eficiente metode.
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Metoda
q | amenoreei de lactatie (MAL)

e Metoda temporara bazata pe efectul natural al alaptarii asupr:
fertilitatii. (,,)De lactatie” Inseamna ca este legata de alaptare
,7Amenoree” inseamna lipsa menstruatiei)

e Presupune 3 conditii care trebuie indeplinite simultan:

o Menstruatia mamei nu a revenit

o Copilul este alaptat integral sau aproape integral si este hranit
frecvent, ziua si noaptea

o Copilul are varsta mai mica de 6 luni

 Eficienta depinde de utilizatoare: riscul de sarcina este cel mai mare
atunci cand o femeie nu isi poate alapta copilul integral sau aproap
integral sau dupa ce copilul a implinit 6 luni.
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Contraceptia de urgenta
Pilula ,,de a doua zi”

o Pilulele pentru contraceptia de urgenta (PCU) ajuta femeile sa
previna sarcina, In cazul in care au avut contact sexual si nu au
utilizat nicio metoda contraceptiva, sau in cazul unui esec, de
exemplu, ruperea sau alunecarea prezervativului.

« PCU ajuta la prevenirea sarcinii daca sunt luate in cel mult 5 zile
dupa contactul sexual neprotejat. Cu cat sunt luate mai repede cu
atat sunt mai eficiente.

o Nu intrerup evolutia unei sarcini deja existente.
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Pentru alegerea metodel contraceptive
potrivite si utilizarea ei in siguranta, cere
sfatul unui profesionist din domeniul
sanatatii.

Discuta cu personalul medical,
afla care sunt avantajele, dezavantajele si
efectele secundare ale metodelor
contraceptive si
alege metoda potrivita preferintelor, starii
tale de sanatate sistilului tau de viata.
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